d. o kont zaw kw t}
2026-10-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
poledwica sopocka , satata , Herbata , Ogdrek Swiezy - plasterki ,
Serek wiejski ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Kompot , Zupa koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Udko z kurczaka
pieczone , Ziemniaki gotowane , Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),
Kolacja: Chleb graham (1, 3), Herbata , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto

roslinne , szynka drobiowa , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),

Positek nocny:  Kefir (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 577,90 26,10 12,70 2,70 0,00 93,80 7,90
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 1021,50 54,10 42,30 9,80 0,00 113,50 14,20
% [Kolacja 584,90 26,90 16,60 2,50 0,00 85,60 7,20
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2331,20 110,50 75,30 23,60 0,00 299,60 29,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-10-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica sopocka , Herbata bez cukru , satata , ser z6tty (7),

Obiad: Udko z kurczaka pieczone , Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki
gotowane , Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),

Podwieczorek: Jogurt naturalny (7),

Kolacja: Herbata bez cukru , szynka drobiowa , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb

Positek nocny:

zwykty (1), Masto roslinne , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),
Kefir (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 689,30 36,50 21,70 10,20 0,00 90,40 6,80
2 [Obiad 950,30 52,00 45,60 11,00 0,00 89,60 12,70
3 [Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
% [Kolaga 584,80 26.80 16,60 2,60 0,00 85.40 6,60
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2346,30 123,00 88,00 29,00 0,00 279,40 26,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto smietankowe
(7), Poledwica sopocka , Pomidor , Herbata z cukrem , Ser zétty (7),
Mandarynka ,

Kompot , Ziemniaki gotowane , Udko z kurczaka duszone (1, 7), Zupa koperkowa
(gotowana) (1, 7, 9), Jarzynka Gotowana (1, 9),
drozdzéwka 70g ,

Herbata z cukrem , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Ryz gotowany z jabtkiem,

1 -

Serek waniliowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

) lg 5 Lo § g
Lp| Opis g%x % 2 Eggg’ :%,8’ E%% ht
S o = = =
[kcall [9] lo] [9] lo] [9] [9]
1 [Sniadanie 583,40 29,70 21,80 12,60 0,00 69,10 3,80
2 2. 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 [Obiad 905,50 43,80 36,20 10,70 0,00 108,10 14,00
4 |Podwieczor 252,00 2,90 7,70 2,20 0,00 40,60 1,80
5 [Kolacja 441,90 13,80 6,10 3,00 0,00 84,30 2,40
6 |Positek 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
7 |Caty 2363,80 101,70 77,90 30,50 0,00 325,10 23,40
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

tatwostrawna

2026-10-26

Kuchnia ELK

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica sopocka , Herbata z cukrem , pomidor , Ogdrek Swiezy - plasterki ,
Serek wiejski ,
Udko z kurczaka duszone (1, 7), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa koperkowa
(gotowana) (1, 7, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),
Jogurt naturalny (7),

Herbata , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Warzywa cukrzycowe kolacja
(gotowane) , Chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka drobiowa. ,

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S 2 =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [3niadanie 593,30 25,80 12,70 2,70 0,00 97,80 7,30
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 847,30 23,90 31,50 10,60 0,00 104,20 13,50
4 [Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 666,60 27,20 16,60 2,60 0,00 105,40 6,60
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 2326,20 104,60 66,50 25,60 0,00 323,30 27,40




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka ,
Herbata z cukrem , pomidor , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Udko z kurczaka duszone (1, 7), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa koperkowa bez
$mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),

Kolacja: chleb zwykty (1), Herbata , szynka drobiowa , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane) ,

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Masto roslinne ,
Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 v 2 >
9y 5 N S 2¢ S £ x3
o S = [e)) N n oo o o c e =
. £8% g 5 2Hse 59 S5 7
Lp [ Opis =z 2~ < = ¥§§8’ ;38’ @<
S @ = =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 538,30 20,40 10,70 2,70 0,00 93,90 7,70
2 |Obiad 971,60 47,20 28,30 8,60 0,00 140,50 16,00
3 [Kolacja 741,90 21,60 14,70 2,50 0,00 135,90 10,30
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2333,80 89,30 53,90 13,70 0,00 390,30 34,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-10-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

z

poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , satata ,

JR .

Serek wiejski ,
Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kompot bez cukru , Suréwka z
marchwi i jabtka cukrzyca (7), Ziemniaki gotowane , Udko z kurczaka pieczone ,

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Warzywa cukrzycowe kolacja
(gotowane) , szynka drobiowa ,

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
¥y, 5 N ~22¢ SE x 3
O >= )l N w9 o S w c g =
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE )
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 287,40 17,50 8,30 2,50 0,00 38,30 5,20
2 [2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 877,00 45,60 32,00 8,00 0,00 108,60 13,40
4 [Kolacja 381,50 19,20 12,20 2,20 0,00 52,40 7,30
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 [Caly 1692,90 85,60 56,20 17,20 0,00 206,00 25,80
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe 17g , poledwica
sopocka , Herbata bez cukru ,

Sniadanie:

Obiad: Udko z kurczaka duszone (1, 7), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa koperkowa bez
$mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Buraczki gotowane (1, 7),
Kolacja: Herbata bez cukru , butka bagietka (1), masto Smietankowe 179, szynka drobiowa , zupa

ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 v 2 >
9y 5 N S 2¢ S £ x3
S >% = N nNSo Sw c e 5
. £8% g 5 2Hse 59 S5 7
Lp [ Opis =z 2~ < = ¥§§8’ ;38’ @<
S @ = =
[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 |$niadanie 492,30 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
2 |obiad 1041,40 48,80 30,30 9,00 0,00 150,90 14,80
3 [Kolacja 475,80 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50
4 [Positek 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [caty 2120,10] 95,70 46,50 13,50 0,00 342,60 25,20
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-10-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , satata ,

2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Serek wiejski ,

Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot
bez cukru , Udko z kurczaka pieczone , Surédwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),
Jogurt naturalny (7),

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto rodlinne , Warzywa cukrzycowe kolacja
(gotowane) , szynka drobiowa ,

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 345,10 19,50 8,70 2,50 0,00 50,50 6,80
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 877,00 45,60 32,00 8,00 0,00 108,60 13,40
4 |Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 427,70 20,90 12,50 2,30 0,00 62,10 8,60
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [caty 1868,80 93,70 59,00 18,50 0,00 237,10 28,70
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka
, Herbata z cukrem , safata , Twardg krojony (7),

Serek wiejski ,

Udko z kurczaka duszone (1, 7), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa koperkowa
(gotowana) (1, 7, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca (7),

Jogurt naturalny (7),

Herbata , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Szynka drobiowa. , chleb zwykty (1), Masto
roslinne , satata , Jajko gotowane (3),

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 933,20 59,10 25,70 5,30 0,00 121,60 10,50
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 900,40 25,10 31,60 10,60 0,00 116,70 14,50
2 [Poawieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 1050,00 57,50 33,70 7,40 0,00 134,30 10,50
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 3102,50 169,40 96,60 29,00 0,00 388,40 35,50




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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