d. o kont zaw kw t}
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata
bez cukru 250 ml , satata 10g. , Twarozek z ziolami 70 M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Udko pieczone 100g M, Rosét z makaronem 400ml (1, 3, 9), Kisiel z cukrem 250 M ,
Suréwka z kapusty pekifiskiej 120g ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g £ £5 = .
3 T % N S g 8 e ~ g
£ é S § § ® S 2 EE =)
. = c S &
Lp Opis S ‘qg % = % S :g; g @ -‘é“_
@ o = 3 =
] < c
[kal] [g] [g] 9] [g] 9] 9]
1 |$niadanie 538,30000000] 36,40000000 11,50000000, 4,30000000 0,00000000 75,80000000] 7,00000000,
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000; 3,00000000
3 |Obiad 989,20000000 53,70000000 37,30000000, 8,20000000 0,00000000 114,90000000) 10,20000000
4 |Kolacja 521,40000000] 26,70000000 12,40000000; 4,60000000 0,00000000 78,70000000] 7,80000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2195,80000000 121,70000000 63,80000000] 18,40000000 0,00000000 296,80000000 28,00000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




ogolna
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z
cukrem 250ml M , Twarozek z ziolami 70 M (7), satata 10g. ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (1, 3, 9), Udko pieczone 100g M, Kisiel z cukrem 250 M, Ziemniaki gotowane 150g ,
Suréwka z kapusty pekifiskiej 120g ,

Podwieczorek: serek homogenizowany 140g ,

Kolacja: Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M , Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykly 100g (1), Kasza kukurydziana na

Positek nocny:

mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 580,30000000] 34,10000000 11,10000000; 4,30000000 0,00000000 88,40000000] 4,80000000,
2 |Obiad 936,10000000] 52,60000000 37,20000000] 8,20000000 0,00000000 102,40000000 9,20000000
3 | Podwieczorek 145,00000000] 9,00000000 6,00000000] 0,00000000 0,00000000 14,00000000] 0,00000000]
4 |Kolacja 543,40000000] 24,50000000 12,00000000; 4,60000000 0,00000000 86,30000000] 5,50000000
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2276,70000000] 124,50000000 68,30000000] 18,20000000 0,00000000 300,40000000 19,60000000
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,

Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , Twarozek na stodko ,

2. $niadanie: Serek waniliowy 150 M ,

Obiad: Udko gotowane w sosie jogurtowym 120 (1, 7, 9), ROSOL Z MAKARONEM (1, 3, 9), Kisiel z cukrem 250 M,
Ziemniaki gotowane 150g , Marchewka gotowana 150g (1),

Podwieczorek: serek homogenizowany 140g ,

Kolacja: pomidor 50g , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), poledwica sopocka 50g. , butka bagietka 50g M (1),

masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

Positek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 582,00000000 30,70000000, 19,20000000 7,80000000 0,00000000 72,90000000] 1,50000000]
2 |2. $niadanie 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
3 [Obiad 949,00000000 53,80000000 33,20000000] 9,20000000 0,00000000 115,70000000] 12,20000000]
4 |Podwieczorek 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 461,90000000 22,80000000 14,80000000 8,50000000 0,00000000 60,10000000; 2,70000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2364,90000000 125,40000000 79,30000000; 25,50000000 0,00000000 296,70000000 16,50000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




tatwostrawna
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250mI M , poledwica
drobiowa 50g , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M , Twarozek z ziolami 70 M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Udko gotowane w sosie jogurtowym 120 (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Rosét z makaronem 400ml (1, 3,
9), Kisiel z cukrem 250 M , Suréwka z kapusty pekinskiej 100 M,

Podwieczorek: serek homogenizowany 140g ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Chleb zwykty 100g (1), poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem

Positek nocny:

250ml M, Masto roslinne 10g , satata 10g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 582,90000000 34,20000000 11,10000000 4,30000000 0,00000000 89,00000000] 4,80000000;
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 940,70000000 53,40000000 32,40000000] 7,90000000 0,00000000 113,80000000] 9,40000000
4 |Podwieczorek 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 540,80000000 24,40000000 12,00000000 4,50000000 0,00000000 85,80000000, 5,50000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2356,30000000 125,90000000 64,10000000 18,00000000 0,00000000 329,90000000 22,70000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica drobiowa 50g , chleb zwykly 100g (1), Masto ro$linne 20g , Herbata z

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bezmleczna

2026-03-08

Kuchnia ELK

cukrem 250ml M, Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, Jabtko 150g. ,

Udko gotowane w rosole 100g , Ziemniaki gotowane 200g , Ros6t z makaronem 400ml (1, 3, 9), Kisiel z cukrem

250 M, Suréwka z kapusty pekinskiej 100 M,

poledwica sopocka 50g. , chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z

cukrem 250ml M , Pomidor 40 M,
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 632,30000000; 19,90000000 14,90000000] 3,50000000 0,00000000 109,60000000 10,10000000
2 |Obiad 875,30000000] 44,90000000 27,10000000 6,40000000 0,00000000 117,80000000 9,60000000;
3 |Kolacja 577,20000000] 20,10000000 15,70000000; 4,10000000 0,00000000 92,60000000] 7,40000000;
4 |Positek nocny 96,10000000] 5,70000000 3,70000000 1,10000000 0,00000000 10,80000000 1,50000000]
5 |Caly jadtospis 2180,80000000] 90,60000000 61,40000000 15,20000000 0,00000000 330,80000000] 28,60000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
' llos¢
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cukrzycowa 1500
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 5 g, poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , Twarozek z
ziolami 70 M (7), satata 10g. ,

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (1, 3, 9), Udko pieczone 100g M, Ziemniaki gotowane 150g , Kisiel bez cukru 250ml ,
Surdwka z kapusty pekifiskiej 100 M ,

Kolacja: Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M , Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g ,

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 314,10000000] 27,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 42,00000000 5,30000000
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000; 3,00000000
3 |Obiad 916,50000000 52,10000000 37,20000000, 8,20000000 0,00000000 97,80000000, 8,70000000]
4 |Kolacja 296,50000000 17,70000000 8,30000000 2,50000000 0,00000000 40,30000000 5,30000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1674,10000000] 102,30000000 53,30000000, 13,40000000 0,00000000 207,40000000 22,20000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




trzustkowa
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata
bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 150g , Rosét z makaronem 400ml (1, 3, 9), Udko gotowane w rosole 100g , Kisiel bez cukru
250ml , Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

Positek nocny:

bez cukru 250 ml ,
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
2 |Obiad 784,20000000] 44,40000000 24,60000000 6,80000000 0,00000000 103,00000000 12,80000000;
3 |Kolacja 524,60000000] 21,70000000 10,80000000; 2,70000000 0,00000000 87,40000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 246,50000000, 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2063,40000000] 99,90000000 50,00000000] 13,00000000 0,00000000 317,50000000] 27,20000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1800
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Twarozek
z ziolami 70 M (7), satata 10g. ,
Jabtko 150g. ,

Ros6t z makaronem 400ml (1, 3, 9), Udko pieczone 100g M, Ziemniaki gotowane 150g , Kisiel bez cukru 250ml ,
Surdwka z kapusty pekifiskiej 100 M ,
Serek wiejski 200 M ,

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 382,80000000 29,20000000 8,00000000 2,30000000 0,00000000 51,70000000] 6,50000000
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 916,50000000 52,10000000 37,20000000] 8,20000000 0,00000000 97,80000000] 8,70000000;
4 |Podwieczorek 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 342,70000000 19,30000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 50,00000000; 6,50000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1886,00000000 105,60000000 58,10000000; 17,60000000 0,00000000 228,90000000 24,70000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M
, Herbata z cukrem 250mI M , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: Serek waniliowy 150 M ,

Obiad: Udko gotowane w sosie jogurtowym 120 (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka wiosenna z jogurtem
130g. (7, 10), Ros6t z makaronem 400ml (1, 3, 9), Kisiel z cukrem 250 M ,

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: masto $Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[keal] o] [9] o] [9] (9] (9]
1 [Sniadanie 870,50000000 42,60000000 27,10000000) 8,50000000 0,00000000]  119,20000000 10,50000000
2 |2. $niadanie 145,00000000, 9,00000000 6,00000000, 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
3 | Obiad 987,80000000 58,40000000 29,50000000 8,80000000 0,00000000]  126,70000000 8,40000000
4 | Podwieczorek 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
5 |Kolacja 893,60000000] 45,20000000 28,60000000 9,10000000 0,00000000 119,10000000 10,50000000]
6 |Positek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 3065,80000000] 159,60000000 94,80000000] 30,80000000 0,00000000 390,10000000 29,30000000]
8 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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