Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml
, Ogorek kiszony 50g. , Jajko gotowane 50g M (3), Szynka konserwowa 50,

Sok pomidorowy M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-03-09

Kuchnia ELK

Kasza gryczana 170g. , Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Kompot 250 M ,

szynka drobiowa 50g , Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
Serek wiejski 200 M,
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1 |Sniadanie 579,50000000 36,40000000 21,70000000] 7,60000000 0,00000000 62,20000000, 5,50000000]
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000] 2,20000000]
3 |Obiad 1019,60000000] 61,20000000 37,30000000, 9,50000000 0,00000000 116,50000000 13,90000000;
4 |Kolacja 512,80000000 27,10000000 11,30000000 4,10000000 0,00000000 79,40000000, 7,50000000]
5 |Positek nocny 97,00000000, 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000] 0,00000000]
6 |Caly jadtospis 2244,90000000 126,30000000 72,50000000) 24,60000000 0,00000000 267,80000000 29,20000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), chleb zwykly 1009 (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250ml M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ogolna

2026-03-09

Kuchnia ELK

Ogorek kiszony 50g. , ser z6ty 40g (7), Szynka konserwowa 50 ,
Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kompot 250 M, Kasza gryczana 170g. ,

Budyn z sokiem owoc. 200ml M (7),

szynka drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykly

100g (1), Masto roslinne 10g , pomidor 50g ,
Serek wiejski 200 M,
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1 |Sniadanie 666,50000000 34,90000000 21,20000000] 10,10000000 0,00000000 86,50000000, 5,00000000]
2 |Obiad 1019,60000000 61,20000000 37,30000000] 9,50000000 0,00000000 116,50000000 13,90000000
3 | Podwieczorek 178,80000000] 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000, 0,10000000]
4 |Kolacja 534,80000000] 24,90000000 10,90000000 4,00000000 0,00000000 87,00000000] 5,30000000]
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000] 0,00000000
6 |Caly jadtospis 2496,70000000 127,30000000 74,80000000] 29,10000000 0,00000000 322,40000000] 24,20000000]
7 |Roéznica: 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000 0,00000000] 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

dziecieca
2026-03-09

Kuchnia ELK

250ml M, pomidor 50g , Szynka konserwowa 50 , Ser z6tty 20g M (7),
Jabtko 150g. ,

Indyk z warzywami 100g (1, 9), Ryzowa z zielening 400g (9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g ,

Budyn z sokiem owoc. 200ml M (7),

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), Ryz z jabtkiem, jogurtem i cynam. (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

Sok jabtkowy ,
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1 [$niadanie 519,60000000 27,30000000 19,40000000 11,30000000 0,00000000 60,10000000 2,00000000
2 |2. $niadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000, 3,00000000
3 |Obiad 578,10000000 28,50000000 13,90000000 1,70000000 0,00000000 89,00000000 8,10000000
4 [Podwieczorek|  178,80000000) 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000 0,10000000
5 |Kolacja 468,10000000 13,90000000 5,50000000 2,80000000 0,00000000 92,30000000 2,70000000
6 |Positek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis 1901,70000000 76,60000000 43,20000000] 18,10000000 0,00000000 309,90000000] 15,90000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




tatwostrawna
2026-03-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), chleb zwykly 1009 (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250ml M ,
pomidor 50g , Szynka konserwowa 50 , Jajko gotowane 50g M (3),
Sok pomidorowy M ,

Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Ryzowa z zielening 4009 (9), Kompot 250 M,
Budyn z sokiem owoc. 200ml M (7),

szynka drobiowa 50g , Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne
10g, chleb zwykty 100g (1), Ogérek swiezy - plasterki 30g M,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 682,80000000 36,20000000 21,80000000) 7,70000000 0,00000000 88,10000000 5,30000000]
2 2. sniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000]
3 |Obiad 847,90000000 41,60000000 27,40000000) 4,00000000 0,00000000 114,60000000, 11,70000000
4 |Podwieczorek 178,80000000 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000 0,10000000]
5 |Kolacja 529,50000000 24,70000000 10,80000000 4,00000000 0,00000000 85,80000000 4,90000000]
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Calyjadtospis|  2372,00000000 110,30000000) 65,80000000) 21,20000000 0,000000000  328,50000000 24,20000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bezmleczna
2026-03-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, pomidor
50g , Jabtko 150g. , Szynka konserwowa 50 , Jajko gotowane 50g M (3),

Obiad: Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Ryzowa z zielening 400g (9), Kompot 250 M ,

Kolacja: szynka drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M , Ogorek swiezy - plasterki 30g M, satata 10g. ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 790,60000000 32,10000000 26,10000000 7,30000000 0,00000000 111,90000000, 10,50000000;
2 |Obiad 794,90000000] 40,50000000 27,40000000 4,00000000 0,00000000 102,00000000 10,80000000;
3 |Kolacja 558,90000000 19,50000000 14,30000000 3,50000000 0,00000000 91,70000000, 7,20000000]
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000] 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2226,30000000] 92,20000000 67,90000000 14,70000000 0,00000000 325,60000000] 28,50000000
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrzycowa 1500

2026-03-09

Kuchnia ELK

Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 5 g , Herbata bez cukru 250 ml , Ogérek kiszony 50g. , Jajko
gotowane 50g M (3), Szynka konserwowa 50 ,
Sok pomidorowy M ,

Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kasza gryczana 170g. , Kompot 250 M ,

szynka drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, pomidor 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,

Serek wiejski 200 M ,
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1 |$niadanie 458,50000000 31,00000000 16,00000000, 4,90000000 0,00000000 50,80000000] 6,70000000,
2 |2. $niadanie 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000] 2,20000000]
3 |Obiad 1019,60000000] 61,20000000 37,30000000, 9,50000000 0,00000000 116,50000000) 13,90000000
4 |Kolacja 331,50000000] 19,00000000 7,40000000 1,90000000 0,00000000 50,80000000] 7,00000000,
5 |Positek nocny 97,00000000, 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000]
6 |Calyjadiospis| 1942600000000  112,70000000]  62,80000000]  19,80000000 0,00000000] 22760000000 2970000000
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-09
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto rolinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata
bez cukru 250 ml, Jajko gotowane 50g M (3),
Ziemniaki gotowane 200g , Ryzowa z zielening 400g (9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kompot 250 M ,

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja: Masto ro$linne 10g , szynka drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata bez
cukru 250 ml,

Positek nocny: Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 661,10000000 33,10000000 20,60000000] 5,80000000 0,00000000 88,10000000] 4,50000000]
2 |Obiad 847,90000000] 41,60000000 27,40000000 4,00000000 0,00000000 114,60000000 11,70000000;
3 |Kolacja 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000, 4,50000000]
4 |Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2263,70000000] 108,40000000 62,60000000 13,30000000 0,00000000 329,70000000] 26,10000000
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrzycowa 1800

2026-03-09

Kuchnia ELK

Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml , Jajko
gotowane 50g M (3), Ogdrek kiszony 50g. ,
Sok pomidorowy M ,

Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kasza gryczana 2. , Kompot 250 M ,
Kefir 250g (7),

Herbata bez cukru 250 ml , szynka drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), pomidor 50g , Masto roslinne 10g ,

Serek wiejski 200 M ,
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1 |Sniadanie 481,00000000 31,00000000 18,50000000; 5,60000000 0,00000000 50,80000000] 6,70000000;
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000;
3 |Obiad 1186,00000000 65,00000000 45,30000000 12,00000000 0,00000000 137,40000000 15,70000000;
4 | Podwieczorek 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
5 |Kolacja 331,50000000] 19,00000000 7,40000000 1,90000000 0,00000000 50,80000000] 7,00000000;
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 |Caly jadtospis 2181,50000000 119,90000000 75,30000000] 24,20000000 0,00000000 253,20000000 31,50000000]
8 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 ,
Herbata z cukrem 250ml M , Jabtko 150g. , pomidor 50g , ser zdtty 40g (7),

Sok pomidorowy M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa

2026-03-09

Kuchnia ELK

Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Ryzowa z zielening 4009 (9), Kompot 250 M,
Kefir 250g (7),

masto $mietankowe 10g (7), szynka drobiowa 50g , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,
Serek wiejski 200 M,
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[keal] [a] [g] [a] [g] 9] (9]
1 |Sniadanie 1100,20000000, 56,10000000 38,50000000 14,80000000 0,00000000 139,10000000, 13,90000000
2 2. sniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000]
3 |Obiad 847,90000000 41,60000000 27,40000000) 4,00000000 0,00000000 114,60000000, 11,70000000
4 |Podwieczorek 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000,
5 |Kolacja 879,70000000 44,70000000 27,20000000) 8,50000000 0,00000000 119,20000000, 10,50000000
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis|  3010,80000000 147,40000000 97,20000000 31,80000000 0,000000000  387,10000000, 38,40000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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