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2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot bez cukru 250 M ,
Surdéwka z march. i jabtka 100g M (3), Kasza gryczana 2. ,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Makaron razowy z kurczakiem w sosie

Positek nocny:

pomidorowym 250g (1, 3, 9),
Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 621,30000000 39,30000000 21,60000000 7,30000000 0,00000000 70,80000000] 6,80000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 |Obiad 869,60000000 38,00000000 25,10000000] 7,50000000 0,00000000 130,70000000j 15,00000000
4 |Kolacja 667,40000000 33,20000000 12,60000000; 3,30000000 0,00000000 107,00000000] 5,30000000;
5 |Positek nocny 60,00000000 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2315,30000000 114,80000000 62,90000000] 22,50000000 0,00000000 316,70000000 27,10000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




ogolna
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata
z cukrem 250ml M, Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, Jajko gotowane 50g M (3),

Obiad: Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot 250 M, Kasza
gryczana 170g. , Suréwka z march. i jabtka 100g M (3),

Podwieczorek: kisiel z jagodami ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Makaron razowy z kurczakiem w sosie

Positek nocny:

pomidorowym 250g (1, 3, 9),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 643,30000000 37,10000000 21,20000000 7,20000000 0,00000000 78,50000000] 4,60000000,
2 |Obiad 723,20000000] 34,30000000 17,30000000; 5,00000000 0,00000000 114,70000000 14,00000000;
3 | Podwieczorek 124,30000000] 0,20000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 31,00000000, 0,70000000]
4 |Kolacja 667,40000000 33,20000000 12,60000000; 3,30000000 0,00000000 107,00000000 5,30000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2230,10000000] 109,20000000 53,10000000) 16,60000000 0,00000000 340,30000000 24,60000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40
M, Herbata z cukrem 250ml M , Ogoérek $wiezy - plasterki 30g M , jabtko 100g. ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Grysikowa 250ml (1, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem 120 (1, 3), Kompot 250 M, Fasolka szparagowa
gotowana 110g (1), Ziemniaki gotowane 1509 ,

kisiel z jagodami ,

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g ,
masto $mietankowe 10g (7), butka bagietka 100g M (1),

Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 457,40000000, 21,00000000 14,40000000 8,10000000 0,00000000 62,60000000] 3,30000000;
2 |2. $niadanie 82,00000000; 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
3 [Obiad 718,00000000 34,60000000 9,00000000 2,40000000 0,00000000 134,20000000] 18,10000000]
4 |Podwieczorek 124,30000000, 0,20000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 31,00000000, 0,70000000
5 |Kolacja 582,00000000 26,20000000 14,20000000 8,00000000 0,00000000 88,50000000, 3,60000000
6 |Positek nocny 148,50000000] 2,00000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 33,00000000] 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2112,10000000 84,20000000 38,20000000; 18,50000000 0,00000000 369,30000000 25,60000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-03-11
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykly 80g (1), Masto roslinne 5 g, Herbata z cukrem 250m| M ,
poledwica drobiowa 50g , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M , jabtko 100g. ,
Serek wiejski 200 M ,

Grysikowa 400ml. (1, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem 120 (1, 3), Kompot 250 M, Suréwka z march. i
jabtka 100g M (3), Ziemniaki gotowane 150g ,

kisiel z jagodami ,

Herbata z cukrem 250ml M, Makaron z migsem i sosem pomidorowym 250 M (1, 3, 9), Kasza kukurydziana na
mleku 200g M (7),

Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 480,10000000 23,80000000 9,10000000 3,50000000 0,00000000 78,70000000] 5,70000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 756,40000000 31,10000000 14,00000000] 3,30000000 0,00000000 136,30000000] 18,30000000]
4 |Podwieczorek 124,30000000, 0,20000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 31,00000000, 0,70000000
5 |Kolacja 602,90000000 2490000000 12,10000000 3,20000000 0,00000000 100,50000000 5,40000000
6 |Positek nocny 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2120,70000000 84,20000000 39,00000000; 14,50000000 0,00000000 354,70000000 30,10000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z
cukrem 250mlI M, Jabtko 150g. , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M,

Sniadanie:

Obiad: Rolada drobiowa gotowana z sosem 120 (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Grysikowa 400ml.
(1, 9), Suréwka z march. i jabtka 100g M (3),
Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Makaron z miesem i sosem pomidorowym 250 M (1, 3,

Positek nocny: R\anapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 587,30000000 19,90000000 9,90000000 2,10000000 0,00000000 109,60000000] 10,10000000;
2 |Obiad 809,40000000] 32,20000000 14,10000000; 3,30000000 0,00000000 148,80000000 19,30000000;
3 |Kolacja 588,30000000 20,30000000 10,70000000 1,30000000 0,00000000 106,10000000] 6,90000000]
4 |Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2231,50000000] 85,10000000 39,80000000] 8,20000000 0,00000000 404,60000000 41,70000000
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




cukrzycowa 1500
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb graham 50g (1, 3), Masto ro$linne 5 g, poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml , Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Surdwka z march. i jabtka 100g M (3), Ogérkowa 400ml
(1, 7, 9), Kasza gryczana 170g. , Kompot bez cukru 250 M ,

Kolacja: Makaron razowy z kurczakiem w sosie pomidorowym 2509 (1, 3, 9), Herbata bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 328,20000000 27,10000000 13,70000000] 4,00000000 0,00000000 25,80000000] 3,40000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 |Obiad 703,20000000 34,20000000 17,10000000 4,90000000 0,00000000 109,90000000 13,20000000
4 |Kolacja 488,80000000; 25,90000000 8,90000000 1,20000000 0,00000000 78,30000000] 4,10000000;
5 |Positek nocny 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1677,20000000 91,40000000 43,40000000] 14,70000000 0,00000000 222,20000000 20,70000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




trzustkowa
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata
bez cukru 250 ml,

Obiad: Grysikowa 400ml. (1, 9), Rolada drobiowa gotowana z sosem 120 (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml , Ziemniaki
gotowane 200g , Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , szynka drobiowa 50g , zupa ptynna

Positek nocny:

b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10000000 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
2 |Obiad 797,80000000] 33,20000000 12,80000000; 3,50000000 0,00000000 149,60000000 22,60000000
3 |Kolacja 508,10000000] 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 246,50000000, 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2060,60000000] 88,00000000 36,80000000] 9,00000000 0,00000000 363,60000000] 37,00000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1800
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , poledwica drobiowa 50g , Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Suréwka z march. i jabtka 100g M (3), Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Ogérkowa 400ml
(1, 7,9), Kasza gryczana 140 . , Kompot bez cukru 250 M ,

Podwieczorek: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Kolacja: Makaron razowy z kurczakiem w sosie pomidorowym 2509 (1, 3, 9), Herbata bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 466,20000000 31,20000000 17,00000000 4,90000000 0,00000000 50,20000000 6,50000000]
2 |2. $niadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000]
3 |Obiad 634,40000000 31,70000000 16,50000000 4,80000000 0,00000000 96,00000000 12,10000000
4 |Podwieczorek 152,20000000 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000) 1,70000000
5 |Kolacja 488,80000000 25,90000000 8,90000000 1,20000000 0,00000000 78,30000000 4,10000000]
6 |Positek nocny 60,00000000 4,30000000 2,00000000] 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000]
7 |[Calyjadtospis|  1898,50000000 101,50000000 53,90000000 17,70000000 0,00000000 245,50000000 24,40000000
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




bogatobiatkowa
2026-03-11
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250mI M,
poledwica drobiowa 50g , Ogdrek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Rolada drobiowa gotowana z sosem 120 (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Grysikowa 400ml.
(1, 9), Suréwka z march. i jabtka 100g M (3),

Podwieczorek: kisiel z jagodami ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), pomidor 50g , Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 989,90000000 57,10000000 33,70000000] 7,40000000 0,00000000 119,70000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 809,40000000 32,20000000 14,10000000] 3,30000000 0,00000000 148,80000000] 19,30000000]
4 |Podwieczorek 124,30000000, 0,20000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 31,00000000, 0,70000000
5 |Kolacja 855,20000000 44,90000000 24,00000000 4,50000000 0,00000000 120,30000000 10,90000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2947,80000000 138,70000000 75,60000000, 19,70000000 0,00000000 431,00000000 41,40000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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