
 

Jadłospis dla diety:
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 548,20000000 37,10000000 11,60000000 4,40000000 0,00000000 77,70000000 7,50000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 840,70000000 31,40000000 20,70000000 3,80000000 0,00000000 138,80000000 12,70000000

4 Kolacja 518,80000000 26,60000000 12,40000000 4,60000000 0,00000000 78,20000000 7,70000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 2076,60000000 99,40000000 48,40000000 17,20000000 0,00000000 305,90000000 27,90000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Ryż na mleku 200ml M (7), szynkowa 60 , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 
250 ml , pomidor 50g , Twarożek z ziolami 70 M (7), 

Ziemniaki gotowane 200g , Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 
7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Chleb graham 100g (1, 3), Masło 
roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 658,10000000 35,40000000 19,70000000 9,40000000 0,00000000 87,60000000 5,30000000

2 Obiad 769,50000000 29,30000000 24,00000000 5,80000000 0,00000000 115,00000000 11,20000000

3 Podwieczorek 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

4 Kolacja 540,80000000 24,40000000 12,00000000 4,50000000 0,00000000 85,80000000 5,50000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 2076,30000000 95,10000000 58,10000000 21,10000000 0,00000000 305,10000000 24,20000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Ryż na mleku 200ml M (7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Herbata z cukrem 250ml 
M , pomidor 50g , ser żółty 40g (7), 
Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki 
gotowane 200g , Surówka z pomidora dieta 100g M , 

Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g (1), Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masło roślinne 
10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 539,60000000 30,70000000 20,10000000 11,90000000 0,00000000 60,20000000 2,00000000

2 2. śniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000

3 Obiad 742,80000000 29,30000000 21,70000000 6,30000000 0,00000000 116,20000000 16,30000000

4 Podwieczorek 69,80000000 1,30000000 1,80000000 0,20000000 0,00000000 12,30000000 0,20000000

5 Kolacja 454,10000000 22,40000000 14,70000000 8,40000000 0,00000000 58,40000000 2,20000000

6 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

7 1963,30000000 84,60000000 59,00000000 26,90000000 0,00000000 285,20000000 23,70000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

Ryż na mleku 200ml M (7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), Szynkowa 50 , Herbata z 
cukrem 250ml M , pomidor 50g , Ser żółty 30 (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki 
gotowane 150g , Marchewka gotowana 200g. , 
herbatniki 16g. (1, 7), 

sałata 10g. , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), polędwica sopocka 50g. , bułka bagietka 50g M (1), 
masło śmietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek: Sok pomidorowy M , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 590,10000000 34,90000000 11,20000000 4,30000000 0,00000000 90,30000000 5,30000000

2 2. śniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000

3 Obiad 840,70000000 31,40000000 20,70000000 3,80000000 0,00000000 138,80000000 12,70000000

4 Podwieczorek 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

5 Kolacja 540,80000000 24,40000000 12,00000000 4,50000000 0,00000000 85,80000000 5,50000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 2154,50000000 97,20000000 46,90000000 14,00000000 0,00000000 349,80000000 28,70000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Ryż na mleku 200ml M (7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , szynkowa 
60 , pomidor 50g , Twarożek z ziolami 70 M (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 200g , Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 
7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Chleb zwykły 100g (1), polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 
250ml M , Masło roślinne 10g , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok owocowy 200ml (litry) M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 589,00000000 19,30000000 14,70000000 3,50000000 0,00000000 99,60000000 9,70000000

2 Obiad 787,60000000 30,30000000 20,60000000 3,80000000 0,00000000 126,30000000 11,70000000

3 Kolacja 520,60000000 18,60000000 15,30000000 4,10000000 0,00000000 80,00000000 6,20000000

4 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

5 1979,10000000 68,40000000 50,90000000 11,30000000 0,00000000 326,00000000 27,60000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

zupa płynna b/ml 250 M (9), szynkowa 60 , chleb zwykły 80g (1), Masło roślinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M 
, pomidor 50g , Jabłko 150g. , 
Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 150g , Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 
7, 9), Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
polędwica sopocka 50g. , chleb zwykły 80g (1), Masło roślinne 20g , zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata z 
cukrem 250ml M , sałata 10g. , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 321,80000000 24,00000000 7,40000000 2,10000000 0,00000000 42,60000000 5,70000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 946,80000000 33,70000000 20,80000000 3,80000000 0,00000000 163,90000000 14,60000000

4 Kolacja 293,90000000 17,60000000 8,30000000 2,50000000 0,00000000 39,70000000 5,30000000

5 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

6 1731,50000000 79,60000000 40,30000000 12,80000000 0,00000000 257,40000000 25,60000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Herbata bez cukru 250 ml , pomidor 50g , 
Twarożek z ziołami 40 M (7), 

Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 
150g , Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Herbata bez cukru 250 ml , Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , 

Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 510,10000000 21,50000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,10000000 4,50000000

2 Obiad 814,00000000 31,40000000 18,40000000 4,20000000 0,00000000 140,10000000 17,80000000

3 Kolacja 524,60000000 21,70000000 10,80000000 2,70000000 0,00000000 87,40000000 4,50000000

4 Posiłek nocny 524,30000000 23,40000000 21,70000000 7,10000000 0,00000000 60,40000000 2,50000000

5 2373,00000000 98,10000000 60,30000000 16,00000000 0,00000000 374,90000000 29,30000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Herbata bez cukru 
250 ml , 
Ziemniaki gotowane 150g , Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. 
(1, 3), Kompot 250 M , Marchewka gotowana 200g. , 
Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , bułka bagietka 100g M (1), zupa płynna b/ml 250 M (9), Herbata 
bez cukru 250 ml , 
kanapka z szynką (1, 3, 7), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 375,90000000 34,20000000 7,90000000 2,30000000 0,00000000 44,90000000 5,70000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 787,60000000 30,30000000 20,60000000 3,80000000 0,00000000 126,30000000 11,70000000

4 Podwieczorek 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000

5 Kolacja 340,10000000 19,30000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 49,40000000 6,50000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 1919,10000000 100,60000000 46,00000000 14,60000000 0,00000000 271,90000000 29,30000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Herbata bez cukru 250 ml , Twarożek z ziołami 100 
(7), pomidor 50g , 

Koperkowa bez śmietany 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 
150g , Kompot 250 M , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

Herbata bez cukru 250 ml , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. 
, Jogurt naturalny 200g (7), 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-03-15na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Serek wiejski 200 M , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 945,80000000 61,80000000 24,80000000 4,90000000 0,00000000 124,20000000 10,90000000

2 2. śniadanie 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000

3 Obiad 769,50000000 29,30000000 24,00000000 5,80000000 0,00000000 115,00000000 11,20000000

4 Podwieczorek 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000

5 Kolacja 863,80000000 45,10000000 25,30000000 5,10000000 0,00000000 119,00000000 10,50000000

6 Posiłek nocny 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000

7 2994,50000000 153,10000000 83,00000000 21,90000000 0,00000000 409,50000000 37,90000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , szynkowa 60 , Herbata z cukrem 
250ml M , pomidor 50g , Twarożek z ziołami 100 (7), 

Zraz siekany w sosie pomidorowym 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane 200g , Surówka z pomidora dieta 100g M , 
Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), 
Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , 
Jogurt naturalny 200g (7), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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