Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

na dzien: 2026-03-17
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), Masto ro$linne 10g , Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i papryka , Pomidor 40 M ,

Herbata bez cukru 250 ml , satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3),

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Kompot bez cukru 250 M , Ryz brazowy gotowany 170 g M, Zupa
pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, szynka drobiowa 50g , Ogorek kiszony

50g. , Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), Warzywa cukrz kol 100 M ,

Positek nocny: Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 574,60000000] 37,90000000 14,20000000; 4,90000000 0,00000000 78,10000000] 8,40000000
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
3 |Obiad 1060,20000000] 43,00000000 45,30000000] 5,70000000 0,00000000 126,70000000] 13,20000000
4 |Kolacja 634,40000000 30,10000000 17,80000000; 4,60000000 0,00000000 93,70000000] 10,50000000;
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2416,20000000 114,40000000 81,00000000, 19,60000000 0,00000000 305,20000000 32,10000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




ogolna
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i paprykg , Pomidor 40 M ,

Herbata z cukrem 250ml M, Ryz na mleku 200ml M (7), satata 10g. ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Kotlet mielony 100 smazony (1, 3), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 150g , Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne 10g ,

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

szynka drobiowa 50g , Ogorek kiszony 50g. , Warzywa cukrz kol 100 M ,

Serek wiejski 200 M,
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1 |$niadanie 616,60000000 35,70000000 13,80000000; 4,80000000 0,00000000 90,70000000] 6,20000000,
2 |Obiad 1071,70000000 41,80000000 48,40000000 8,40000000 0,00000000 122,90000000 11,10000000;
3 | Podwieczorek 57,10000000) 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000] 0,40000000]
4 |Kolacja 656,40000000 27,90000000 17,40000000, 4,60000000 0,00000000 101,30000000 8,30000000
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2498,80000000] 106,10000000 81,30000000, 21,10000000 0,00000000 330,50000000 26,00000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Pasta z wedliny 100 , Herbata z cukrem 250ml M ,
pomidor 50g , serek homogenizowany 140g , Ryz na mleku 200mI M (7),
Banan 120g ,

Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Zupa pomidorowa z
makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Buraczki gotowane 120g (1, 7),
Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Lazanki z twarogiem i jabtkiem 250 (7), Herbata z cukrem 250mI M ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 692,50000000 38,10000000 27,30000000 10,70000000 0,00000000 75,00000000 2,00000000]
2 |2. $niadanie 116,40000000 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000 2,00000000]
3 |Obiad 945,00000000 43,20000000 31,40000000 5,10000000 0,00000000 128,20000000 11,50000000
4 |Podwieczorek 57,10000000 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000) 0,40000000]
5 |Kolacja 369,80000000 19,50000000 11,10000000 3,10000000 0,00000000 49,40000000 2,70000000]
6 |Positek nocny 60,00000000 4,30000000 2,00000000] 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000]
7 |[Calyjadtospis|  2240,70000000 107,10000000 72,20000000 20,20000000 0,00000000 300,50000000 18,60000000
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




tatwostrawna
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny 100 , pomidor 50g , Herbata z cukrem 250mI M , Ryz
na mleku 200ml M (7), serek homogenizowany 140g ,

2. $niadanie: Banan 120g ,

Obiad: Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zupa pomidorowa z
makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, chleb zwykty 100g (1), Masto rolinne 10g ,

Positek nocny:

szynka drobiowa 509 , safata 10g. , Warzywa cukrz kol 100 M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 779,10000000 40,00000000 24,60000000 6,80000000 0,00000000 102,30000000] 5,30000000
2 |2. $niadanie 116,40000000, 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000, 2,00000000
3 [Obiad 998,10000000 44,40000000 31,40000000] 5,10000000 0,00000000 140,70000000] 12,50000000]
4 |Podwieczorek 57,10000000; 0,80000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 13,50000000 0,40000000
5 |Kolacja 652,00000000 27,60000000 17,30000000 4,50000000 0,00000000 100,70000000 8,20000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2699,70000000 114,00000000 75,50000000, 19,90000000 0,00000000 387,50000000 28,40000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny 100 , pomidor 50g , Herbata z cukrem 250mI M ,
Banan 120g, zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Obiad: Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Zupa pomidorowa z
makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (9), szynka drobiowa 50g , Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , satata 10g. , Warzywa cukrz kol 100 M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 739,20000000] 27,90000000 17,80000000 5,10000000 0,00000000 121,70000000 9,60000000
2 |Obiad 998,10000000 44,40000000 31,40000000, 5,10000000 0,00000000 140,70000000 12,50000000
3 |Kolacja 615,40000000 21,60000000 14,50000000 2,40000000 0,00000000 104,30000000 9,20000000
4 [Positek nocny 82,00000000, 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2434,60000000 94,10000000 63,90000000 12,60000000 0,00000000 386,70000000 31,20000000,
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1500
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i paprykq , Masto ro$linne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Pomidor 40 M , satata 10g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Ryz brazowy
gotowany 150 M, Kompot bez cukru 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),

Kolacja: szynka drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M ,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 419,10000000 30,80000000 10,70000000; 2,80000000 0,00000000 54,00000000] 7,90000000
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
3 |Obiad 948,20000000 41,60000000 40,00000000] 5,20000000 0,00000000 111,30000000j 11,40000000
4 |Kolacja 433,70000000 21,40000000 12,60000000; 2,30000000 0,00000000 63,10000000] 8,30000000
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1948,10000000] 97,10000000 66,90000000] 14,80000000 0,00000000 235,10000000 28,20000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny 100 , Herbata bez
cukru 250 ml

Obiad: Kotlet drobiowy mielony 90g. gotowany (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zupa pomidorowa z
makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , szynka drobiowa 50g , zupa ptynna

Positek nocny:

b/ml 250 M (9),
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 613,30000000; 28,30000000 17,50000000] 4,90000000 0,00000000 87,90000000] 4,50000000;
2 |Obiad 883,30000000] 42,50000000 18,40000000; 4,60000000 0,00000000 143,20000000 12,50000000;
3 |Kolacja 508,10000000] 21,10000000 9,40000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 152,20000000; 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Caly jadtospis 2156,90000000] 100,30000000 53,20000000] 13,80000000 0,00000000 330,90000000] 23,30000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1800
2026-03-17
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i papryka , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Pomidor 40 M , satata 10g. ,
Kefir 250g (7),

Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Ryz bragzowy
gotowany 150 M, Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , szynka drobiowa 50g , Ogérek kiszony 50g. , Herbata bez cukru
250 ml, Warzywa cukrz kol 100 M ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 419,10000000 30,80000000 10,70000000 2,80000000 0,00000000 54,00000000] 7,90000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 968,20000000 41,80000000 40,10000000] 5,30000000 0,00000000 116,10000000] 12,20000000]
4 |Podwieczorek 152,20000000, 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Kolacja 433,70000000 21,40000000 12,60000000 2,30000000 0,00000000 63,10000000, 8,80000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2120,20000000 105,70000000 74,90000000, 17,10000000 0,00000000 252,80000000 30,70000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny 100 , pomidor 50g , Herbata z cukrem 250mI M ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bogatobiatkowa

2026-03-17

Kuchnia ELK

serek homogenizowany 140g , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Banan 120g ,
Kefir 250g (7),

Kotlet mielony mieszany z sosem (1, 3), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Zupa pomidorowa z
makaronem 400ml. (1, 3, 7, 9), Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Jogurt naturalny 200g (7),

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), satata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , szynka drobiowa 50g ,
Serek wiejski 200 M ,
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1 |Sniadanie 1221,80000000 62,20000000 38,50000000] 7,50000000 0,00000000 163,40000000] 13,00000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 945,00000000 43,20000000 31,40000000] 5,10000000 0,00000000 128,20000000] 11,50000000]
4 |Podwieczorek 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 847,30000000 44,50000000 24,00000000 4,40000000 0,00000000 118,50000000 10,50000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 3233,10000000; 157,70000000 99,50000000; 22,70000000 0,00000000 426,00000000 34,90000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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