Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}

na dzien: 2026-03-20
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250
ml , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 50g ,
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),
Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Kawa zboZzowa 250 M , Chleb

Positek nocny:

graham 100g (1, 3), Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Masto roslinne 10g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 561,20000000] 35,30000000 11,80000000; 4,40000000 0,00000000 83,30000000] 9,70000000,
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 |Obiad 779,30000000 38,00000000 17,00000000 2,80000000 0,00000000 126,40000000) 15,70000000
4 |Kolacja 721,40000000] 29,60000000 25,80000000 8,40000000 0,00000000 97,10000000] 9,70000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2230,90000000 107,30000000 58,20000000) 20,00000000 0,00000000 318,00000000 35,20000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Jadlospis dla diety: ogodlna
na dzien: 2026-03-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykly 80g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem , Twarozek
z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 50g ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowy (1, 3, 7), Kompot 250

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , chleb zwykty 80g (1), Kawa

Positek nocny:

zbozowa 250 M , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Masto roslinne 10g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 592,50000000 31,90000000 11,10000000] 4,30000000 0,00000000 94,60000000] 6,70000000;
2 |Obiad 1002,90000000; 24,10000000 30,60000000] 3,80000000 0,00000000 166,30000000] 16,50000000]
3 |Podwieczorek 140,00000000] 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000] 2,10000000;
4 |Kolacja 692,80000000; 26,20000000 25,10000000] 8,30000000 0,00000000 93,40000000] 6,70000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2500,10000000 90,10000000, 71,80000000] 17,70000000 0,00000000 388,50000000 31,90000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




dziecieca
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem
250ml M, Twarozek z dzemem 100g. (7),
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Kotlety ziemniaczane (1, 3), Kompot 250 M ,
Ciasto drozdzowe ,

Pasta z jajka 100g M (3), butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7),
Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7), Pomidor 40 M,
Jogurt owocowy 150g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 517,80000000 25,70000000 13,80000000 8,10000000 0,00000000 74,40000000 3,50000000
2 2. sniadanie 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000]
3 |Obiad 987,60000000 22,80000000 28,20000000) 2,60000000 0,00000000 168,90000000, 16,10000000
4 |Podwieczorek 140,00000000 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000 2,10000000]
5 |Kolacja 570,50000000 24,80000000 23,30000000) 10,90000000 0,00000000 67,00000000 3,20000000
6 [Positek nocny 61,00000000) 3,70000000 1,50000000 0,90000000 0,00000000 8,20000000 0,30000000]
7 |Calyjadtospis|  2358,90000000 80,70000000 70,10000000 22,70000000 0,000000000  363,50000000 25,20000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




tatwostrawna
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250ml M,
Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Buraczki gotowane 150g (1, 7), Ziemniaki gotowane 200g ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Pasta z jajka z natkg i koper 100 (3), pomidor 50g , chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (1, 7),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 598,00000000] 33,00000000 11,30000000] 4,30000000 0,00000000 94,60000000] 7,10000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 |Obiad 779,30000000] 38,00000000 17,00000000; 2,80000000 0,00000000 126,40000000 15,70000000;
4 |Podwieczorek 140,00000000] 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000] 2,10000000;
5 |Kolacja 809,50000000 39,60000000 31,20000000] 10,10000000 0,00000000 96,00000000] 6,90000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 |Caly jadtospis 2495,80000000 118,40000000 66,10000000] 21,90000000 0,00000000 353,30000000 31,90000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Ogérek
$wiezy - plasterki 30g M , poledwica drobiowa 50g ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Pasta z jajka z natkq i koper 100 (3), chleb zwykty 100g (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem

Positek nocny:

250mlI M, Masto ro$linne 20g , Pomidor 40 M ,
Kanapka z pastq z jajka i pomidorem (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 512,30000000] 19,30000000 9,30000000 2,00000000 0,00000000 91,40000000 7,10000000
2 |Obiad 779,30000000 38,00000000 17,00000000 2,80000000 0,00000000 126,40000000 15,70000000
3 |Kolacja 809,60000000 34,50000000 34,40000000, 9,60000000 0,00000000 94,10000000; 7,70000000
4 [Positek nocny 343,00000000] 6,10000000 11,30000000 3,10000000 0,00000000 56,30000000 4,20000000
5 |Caly jadtospis 2444,20000000 97,90000000 71,90000000, 17,60000000 0,00000000 368,20000000 34,70000000;
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1500
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-
100g (7), pomidor 50g ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Ziemniaki
gotowane 150g , Kompot bez cukru 250 M , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Kawa zbozowa 250 M , Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 382,00000000] 27,10000000 7,50000000 2,20000000 0,00000000 55,10000000] 7,30000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 |Obiad 706,30000000 36,70000000 16,70000000 2,70000000 0,00000000 109,10000000j 14,00000000
4 |Kolacja 534,20000000] 21,80000000 21,70000000 6,20000000 0,00000000 66,20000000] 7,90000000
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1791,50000000] 89,90000000 49,60000000] 15,60000000 0,00000000 241,60000000 29,10000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), Butka wyborowa 100g (1), masto $mietankowe 179 , Herbata bez cukru 250 ml
poledwica drobiowa 50g ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Pasta z jajka 100g M (3), Butka wyborowa 100g (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 17g , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 475,80000000 21,10000000 5,80000000 1,50000000 0,00000000 87,00000000 4,50000000
2 |Obiad 749,00000000 33,20000000 14,70000000 5,20000000 0,00000000 129,70000000 16,90000000
3 |Kolacja 574,30000000 23,40000000 15,40000000 4,50000000 0,00000000 87,60000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2045,60000000 90,40000000 41,10000000 12,70000000 0,00000000 344,40000000 31,30000000;
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-
100g (7), pomidor 50g ,

Serek wiejski 200 M ,

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Ziemniaki
gotowane 150g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),
Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3), Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Chleb graham 100g (1, 3), Kawa

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

zbozowa 250 M, Masto ro$linne 10g,

Jogurt naturalny 200g (7),

cukrzycowa 1800

2026-03-20

Kuchnia ELK
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1 |Sniadanie 335,80000000 25,40000000 7,10000000 2,10000000 0,00000000 45,40000000 6,00000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 706,20000000 36,70000000 16,70000000] 2,70000000 0,00000000 109,10000000] 14,00000000]
4 |Podwieczorek 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000, 3,40000000
5 |Kolacja 534,20000000 21,80000000 21,70000000 6,20000000 0,00000000 66,20000000, 7,90000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2027,00000000 105,00000000 62,40000000 19,50000000 0,00000000 257,70000000 31,30000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-20
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, Twarozek z koperkiem
100g. (7), Butka wyborowa 100g (1), Poledwica drobiowa 40 M ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy 130g. (1, 3, 4), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Podwieczorek: Kanapka z serem zéttym M (1, 3, 7),

Kolacja: Butka wyborowa 100g (1), Pasta z jajka z natka i koper 100 (3), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe

Positek nocny:

10g (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 953,10000000 62,80000000 24,70000000] 4,80000000 0,00000000 123,90000000] 8,30000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 779,30000000 38,00000000 17,00000000] 2,80000000 0,00000000 126,40000000] 15,70000000]
4 |Podwieczorek 110,70000000; 4,80000000 5,20000000 2,20000000 0,00000000 11,90000000 1,60000000]
5 |Kolacja 1153,90000000 61,90000000 47,60000000 14,60000000 0,00000000 123,60000000 8,80000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 3166,00000000 171,80000000 98,20000000; 28,80000000 0,00000000 397,10000000 34,40000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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